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Diabetes gestacional

Se ha definido como cualquier grado de intolerancia a la glucosa durante
&l embarazo, sin considerar si la condicién era previa al embarazo.

Complicaciones para la madre

HAnemia en el

——

. Cesia Beatriz Arevalo Romero

Durante el embarazo Después del embarazo
Cesérea O O Desarrollar diabetes tipo 2 2 ? o
Hemorragia post-parto O O Preeclampsia (-qUt ES LA ANEMIA CCOMO MEE /:FEgTA LA
Partos instrumentados O O Tensidn arterial - DA— ANEMIA !
Abortos espontaneos O O Enfermedad cardiovascular Snemia Ao .
O Coma diabético sangre caracterizada por la disminucion (77 )+ Expone a las gestantes a G
de la Ho, dada principaimente por transmisibles. b
” deficienciasie hlenm. * Aumenta el riesgo ..
Para el bebé Factores de riesgo b ot P i ot de fallecimiento
O Macrosomia © Edad (més frecuente desde los 30 afios) ez imieree oy estido s ey OGNS 0
O Hipoglucemia O Sobrepeso u obesidad gestacion presentan  \
- O Hipoxia O Antecedentes familiares cuadros de anemia. * En el parto se
\ O Muerte fetal O Ganancia de peso (excesiva) G q‘:m\n\o oLt °:"‘:
O Bebés previos con més de 4.3 kg e o ol
HEMOGLOBNA  >1 g/dl R e e
5 2 :10-10,9 presentan mareos y nduseas
Diagnéstico Recomendactones : :j:;;":m 79_/:; gld irreguiares, y mas dolores.
Hay 4 formas de detectarla Si fue di con diabetes 2 SEVERA: <7 g/dl
debe realizar cambios en el estilo de vida, { : .
sl g iodad e e o A S £COMO ME AFECTA
~> Prueba de tamiz con 50 g: mayor a 180 mgidL. O Practicar algin deporte o actividad fisica 5 COMO SE S) LA ANEMIA A
- Curva de tolerancia con una carga de © Una alimentacién balanceada < M) BEBE?
100 g o 75 g (desde la semana 24 y 28) O Acudir periédicamente al médico TENGO ANEMIA 7 3
« Aumentan las posibilidades
Fuente: Federacién Mexicana de Diabetes A. C Estadisticas 8NN DD preman e

y Organizacién Mundiial de Salud (OMS)

Se calcula que, 3 escala mundial, una de cada
F siete mujeres embarazadas puede padecer
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SENALES Y @ e
SINTOMAS DE LA T e o
CANSANCIO Y concentiarse.
PREECLAMPSIA
¢ COMO PUEDO PREVENIR LA ANEMIA?
L premciarsposa es Lura condhoon
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CONOZCA LAS SENALES Y LOS

SINTOMAS DE LA PREECLAMPSIA
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{QUE PULDE HACER?
Mochon de ews ¥ricmas Y soiaes 300 makatses
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